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Wissenschaftliche Fachberatung:
Prof. Dr. med. M. Weber (Mainz),
Prof. Dr. med. T. Haak (Bad Mergentheim)

G iabetestour

Ihr Gesundheitstag vor Ort

Industrie-Ausstellung von 9:00 bis 17:00 Uhr

Messehalle

Die Vorsorgekarte

Messehalle

Patienten-Forum

Messehalle

Kochstudio

10:00-10:45 Uhr

»Im Gesprach mit...”

Talkrunde: ,Nebenwirkungen der
Diabetestherapie - Macht Insulin dick?
Prof. Dr. W. Schmidt, Bochum; Prof. Dr. H. H. Klein,
Bochum, M. Hadder (DDB NRW)

10:00-10:45 Uhr
Typ 1: Insulinpumpentherapie
Dr. M. Lederle, Stadtlohn

10:00-10:45 Uhr

Typ 1 und 2: Diabetes akzeptieren und
bewaltigen

Dipl.-Péd. R. Paust, Essen

10:00-10:45 Uhr
Typ 1 und 2: (K)ein Auge riskieren -
Augenerkrankungen vermeiden oder

ein Fortschreiten verhindern
Dr. P Breil, Bochum

10:30-11:00 Uhr

»Im Gesprach mit...”

Talkrunde:

+Rechtsfragen”:

Rechtsanwalt 0. Ebert (Stuttgart-Balingen, Diabe-
tes-Journal) beantwortet knifflige Rechtsfragen

10:30-11:00 Uhr
Koch-Show

Bestseller-Autor Hans Lauber und
Spitzenkoch Uwe Steiniger

11:00-12:00 Uhr
Symposium Roche Diagnostics
Deutschland GmbH

11:30-12:15 Uhr
Typ 1und 2: Wenn es an die Nieren
geht - Nierenerkrankungen vermeiden
bzw. behandeln
Prof. Dr. D. Bokemeyer, Bochum
(unterstiitzt von Baxter*)

11:30-12:15 Uhr

Typ 1: Wie kommen Kinder/Jugendliche
und ihre Familien gut durch die Puber-
tat?

Dipl.-Pdd. R. Paust, Essen

Mehr erkennen mit Diabetes Manage-
ment - Erleben Sie selbst, wie sich durch
ein vollstandiges Bild Ihrer Blutzucker-
werte mehr erreichen lasst

Dr. med. W. Keuthage , Miinster

11:00-11:15 Uhr
Offizielle BegriiBung

Biirgermeisterin Gabriela Schdfer, Prof. Dr. M. Weber (Wiss. Leitung), D. Méhler (DDB-Bundesvorsitzender), M. Hadder (DDB-NRW)

11:30-12:15 Uhr

Typ 1 und 2: Blutzucker messen - aber
richtig!

Prof. Dr. M. Weber, Mainz

11:30-12:15 Uhr

Typ 1 und 2: Wie sieht eine gesunde
Ernahrung aus?

E. Langer, Miinster, Diabetesberaterin

12:00-12:45 Uhr
Koch-Show

Bestseller-Autor Hans Lauber und
Spitzenkoch Uwe Steiniger

DAK-Bewegungsprogramm 12:00 Uhr

Mittagspause

12:15-13:00 Uhr

13:00-13:45
WAZ-Nachforum Medizin ,on tour”:
Organtransplantation bei Diabetes
Prof. Dr. R. Viebahn, Bochum
mit Moderator Werner Conrad,
Redaktionsleiter

WAZ
der WAZ-Redaktion Bochum WMEDIEN
GRUPPE

13:00-13:45 Uhr
Typ 1 und 2: Haufige Hautprobleme bei
Diabetes
Prof. Dr. A. Kreuter, Bochum
(unterstiitzt von Neubourg Skin Care*)

13:00-14:00 Uhr
Symposium Roche Diagnostics
Deutschland GmbH

Der Bolusrechner, die clevere Alltags-
unterstiiztung fiir Ihre Insulinpumpen-
therapie

Dr. med. W. Keuthage, Miinster

13:00-13:45 Uhr

Workshop Erndhrung:

~Genussvoll und gesund - Wie bringe ich
die Theorie auf den Teller?”

Dipl. oec. troph. I. Fischer-Ghavami, Mainz,
Erndhrungsberaterin, Diabetesassistentin

DAK-Bewegungsprogramm 14:00 Uhr

14:15-15:00 Uhr

Typ 1: Gewusst wie - Sport und Diabetes-
therapie im Einklang

Dr. K. Schneider, Oberhausen

14:15-15:00 Uhr
Typ 1 und 2: Wenn Magen
und Darm rebellieren -
was kann man tun?

Dr. J.-M. Otte, Bochum

14:15-15:15 Uhr
Symposium Roche Diagnostics
Deutschland GmbH

»arenzenlos mit Diabetes - von

Neuseeland nach Hamburg”
Erlebnisbericht von Bastian Hauck

14:15-15:00 Uhr

Typ 2: Medikamente im Visier - Erfah-
rungen aus der Praxis

Prof. Dr. W. Schmidt, Bochum

15:15-16:00 Uhr
Typ 2: Wirkweisen von Medikamenten -
warum Kombinationen sinnvoll sind. Wie

gut sind die neuen Langzeit-Zielwerte?
Prof. Dr. H. H. Klein, Bochum

15:15-16:00 Uhr

Typ 1und 2: Das diabetische
FuBsyndrom

Dr. M. Ehren, Bochum

15:30-16:15 Uhr

Gemeinsam verstehen und gemeinsam
leben (Erfahrungen und Erlebnisse zur
Gesprachslandkarte - ein Projekt fiir
tiirkische Diabetiker in Duisbhurg)

H. Russ (Novitas BKK, Duisburg)

15:15-16:00 Uhr
Schilddriisen-Funktionsstorungen:
Auch bei Diabetikern friihzeitig erken-
nen und gezielt behandeln

Dr. F. Demtrdder, Dortmund

16:15-17:00 Uhr

FiiBe im Visier des Podologen: Was ist ein
Podologe und welche Aufgabe hat er?

A. Jimenez, Bottrop

16:15-17:00 Uhr

Typ 1und Typ 2: Der ,verkabelte
Diabetiker” - Telemedizin 2010
RA O. Ebert, Stuttgart-Balingen

16:15-17:00 Uhr

Typ 1und 2: Der ,feine” Umgang mit
den Spritzstellen fiir Diabetiker mit
Insulintherapie

E. Langer, Miinster, Diabetesberaterin

12:00-16:00 Uhr
Individuelle Besprechung
der auf der diabetestour

L d [KGchsiQdio
Wi

in Bochum gemessenen
Werte

Prof. Dr. R. Petzoldt, Bad Oeynhausen
Prof. Dr. M. Weber, Mainz

13:00-13:45 Uhr
Diabetesexperten auf vier Pfoten - Wie
Diabetikerwarnhunde Leben retten
konnen

M. Wonisch, Scheer
Hundeschule

13:30-14:15 Uhr
Koch-Show

Bestseller-Autor Hans Lauber und
Spitzenkoch Uwe Steiniger

Standplan und Vorsorgestationen

P

14:15-15:00 Uhr
»Im Gesprach mit...”

Talkrunde:

Rechtsanwalt 0. Ebert (Stuttgart-Balingen,
Diabetes-Journal) im Gespréch mit Dr. M. Lederle
(Stadtlohn), D. Méhler (DDB) und Dr. C. Graf (Barmer
GEK), M. Kriiger, Apotheker (Krefeld-Linn) zu
JJeststreifen, Medikamente,
Insulinanaloga”

15:00-15:45 Uhr
Koch-Show

Bestseller-Autor Hans Lauber und
Spitzenkoch Uwe Steiniger

Vorsorgeangebote
9:00-17:00 Uhr

suchung.

Kinderbetreuung:

Liebe Eltern, liebe GroBeltern,

wenn Sie lhre Kinder oder Enkel mitbringen méchten:

Wir bieten eine ganztagige Kinderbetreuung an.

Weitere diabetestour-Termine
im Jahr 2010/2011:
Hannover: 28. November 2010
Mainz: 19. Marz 2011

* Der Sponsor bekommt vor dem Saal Werbeméglichkeiten in Form von
Logos, Postern oder Flyern. Einen Einfluss auf den Inhalt des Vortrages
hat er nicht.

www.diabetestour.de

12:00-16:00 Uhr

9:00-17:00 Uhr

»Meine personliche Vorsorgekarte”:
Messung an diversen Standen der Industrie-Ausstellung: Blutdruck, Blutzucker, HbA., BMI, Korper-
fettanteil, Taillenumfang-Bestimmung, Kndchel-Arm-Index (,ABI”) sowie Micraltest und FuBunter-

~Besprechung meiner Werte mit Experten”

»Habe ich ein Zahn-/Parodontitis-Problem?”
Prof. Dr. H. Giinay und das Team der Medizinischen Hochschule Hannover/MHH.

.. aulSerdem bieten wir um 12.00 Uhr und um 14.00 Uhr das Bewegungsprogramm ,mit der DAK und
dem DVGS: Mobil rund um die Uhr”— DAK-Gesundheitsprogramme.
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zu den

Neubourg Skin Care GmbH & Co. KG

Roche Diagnostics Deutschland GmbH
Sanicare Diabetes-Fachversand GmbH
Ultra-Pharm Medicalprodukte GmbH

Deutscher Diabetiker Bund NRW e.V.

Zentrum f. Jugendliche Diabetiker,

Aussteller 27 Mediq Direkt Diabetes GmbH
3 Abbott GmbH & Co. KG 25 Medtronic GmbH

22 Baxter Deutschland GmbH 9
1 Bayer HealthCare AG 40 Nintamed GmbH & Co. KG
2 Bayer HealthCare AG ,Messecke” 18 Novo Nordisk Pharma GmbH
5 Beiersdorf AG 4

20 Boso GmbH u. Co KG 15

43 B. Braun Melsungen AG 4

44 Bundesverband Klinischer 21 Ypsomed GmbH

Diabetes-Einrichtungen e. V. (BVKD) 19 Bundesverband Niere e.V.

12 DAK 8

42 gbo Medizintechnik AG 14 CATU Hundeschule

35 Genzyme GmbH 30 Landesapothekerkammer

26 Henkell & Co. Sektkellerei KG Westfalen-Lippe

36 Janssen-Cilag GmbH 37 e :

28 Jubin-Pharma-Vertrieb LUdenSCh?ld

24 Kirchheim-Verlag 38 Sportverein DIK

23 Lilly Deutschland GmbH

17 Linda AG
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Vorsorgestationen

ﬂ Blutzucker
%k BMI
# Korperfett

# Taillenumfang
# Nierentest (Mikroalbumin)

# Blutdruck

%k GefaBcheck (ABI)
# Zahnstatus (PSI)
# FiiBe

B Hoa,

Sonstiges

16 DAK Sportparcours

45 Infopoint

31 Klinikum Bergmannsheil

11 Kochshow

10 Patienten-Forum

6 Team Prof. H. Giinay (Zahne)



