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Infos zu neuen Therapieformen

Diabetestour macht in Mainz Station / 3000 Besucher in der Rheingoldhalle

MAINZ. Die Resonanz auf die
erstmals in Mainz Station ma-
chende Diabetestour war
iiberwaltigend. Uber 40 Vor-
trdge, Fragerunden, Diskussi-
onen sowie Erndhrungsbera-
tung an Kochplatten und me-
dizinische Messungen lieffen
kaum eine Frage der 3 000 Be-
sucher unbeantwortet.

Von
Oliver Kreft

Wie lassen sich Diabetes-
Folgeerscheinungen wie Nie-
renerkrankungen verhindern?
Wer zihlt zum Kreis so ge-
nannter Risikopatienten und
lduft Gefahr, einen Herzinfarkt
zu erleiden? Wihrend die ei-
nen Besucher selbst seit Jahren

von Diabetes betroffen sind

und sich iiber die neuesten For-
schungserkenntnisse und neu-
en Therapieformen informie-
ren wollten, war fiir andere
Giste das Thema Diabetes
Neuland. ,Ich habe mich da-
mit bislang noch nicht ausei-

nandergesetzt, weil} nur, dass

Diabetiker sich Insulin sprit-
zen miissen®, bekannte Heidi

| Marckert. Am Stand der Uni

Landau lieR die Frau aus Mom-

bach ihren Korperfettgehalt -

messen. Insgesamt konnten
Besucher an mehreren Stin-
den aus zehn verschiedenen
Messungen im Rahmen der
Diabetesvorsorge auswihlen
oder den Vorsorgeparcours
durchlaufen.

,Dass die Entwicklung fiir

ein neues, schnell wirksames

Insulin in Deutschland gestar-
tet ist“, habe sie bei einem der
zahlreichen Vortrége erfahren,
sagte Renate Junglas aus Zet-
tingen. ,Eine neue Chance®
biete sich also, #ullerte die
Typl-Diabetikerin Zuversicht.

Mit den aus den Vortréigen

gewonnenen Erkenntnissen
wolle er mit seinem Arzt reden
und moglicherweise sein Er-
ndhrungsverhalten:  dndern,
meinte der Lerchenberger Rai-
ner Braunersreuther, Typ-2-
Diabetiker. Als Dialysepatien-
tin informierte sich Maria-He-
lena Wolf am Stand des Bun-
desverband Niere iiber eine
mogliche Organtransplantati-
on. Noch hege sie leichte Zwei-
fel, auch wegen der ,Medika-
mente, die genommen werden
miissen, damit der Korper die
Niere nicht abstoRt“. Doch ,,zu
90 Prozent® sei sie iiberzeugt,
da sie ,mehr Freiheifen mit
einer neuen Niere habe“, so die
Frau aus Finthen.

Auf die héufigsten Fehler
beim Blutzuckermessen mach-

/

Diabetestour

- M Die ,Diabetestour* wird

betesberaterinnen, Selbsthil-

te die. Apothekerkammer
Rheinland-Pfalz aufmerksam.
Dort wurde auch eine Kontrol-
le der Blutzuckermessgerite
aufihre Messgenauigkeit ange-
boten.

Abgerundet wurde die Dia-
betestour durch ein vielseitiges
Unterhaltungsprogramm, un-

Die Autogramm von Olympiasieger Mathias Steiner waren begehrt.

organisiert vom Kirchheim-
Verlag und dem Hannover
Congress Centrum in Koope-
ration unter anderen mit Dia-
betologen, Apothekern, Dia-

fegruppen, Fachverbanden
und Fachzeitschriften.

¥ Die zweite Station der Dia-
betestour 2009 ist am
29. November im Hannover
Cangress Center ;

M www.diabetestour.de

ter anderem gab es einen Auf-
tritt des Mainzer Kabarettisten
Lars Reichow. Und an einem
Stand gab Gewichtheber Mat-
thias Steiner, Goldmedaillen-
gewinner bei den Olympischen
Spielen in Peking und Typ-1-
Diabetiker, fleifig  Auto-
gramme.
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